
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی روزها"اخصوص  )گوشاول و درد    یگلو درد در روزها  -6

و ششم با  است  ممکن  (پنجم  باشد؛  داشته   مصرف  وجود 

استامینوفنساده    نوفنیاستام  شربت شیاف  سا   یا    ریو 

م  شده؛ نسخه  یداروها آسپر  ی کمتر  هفته  دو  تا  ، نیشود. 

خطر    شیافزا  لیبه دل  گری ضدالتهاب د  یداروها و  بوبروفنیا

  ی م  یزیکم کردن درد و خونر  یبرا  .مصرف نکنید یزیخونر

گذاشته و    زیرا داخل پارچه تم  کوچک خیچند قطعه    دیتوان

 . دیقرار ده گردن یرو قهیدق  5به مدت 

فرن  یغذا  دیتوان  یم  جیتدر  به-7 مانند  ژله،   ینرم  خنک، 

س  ینی زم بیس پوره  پز،  نما  بی آب  سپس  دیمصرف   .

هفته   4تا    د ییسوپ و آش مصرف نما  ت،یتل مانند  یی غذاها 

سفت و ترد    یغذا  نیداغ و همچن  تند،دار،    هیادو  یاز غذا

 .دیکن یخشک خوددار نان گ، یته د پس،یچمثل 

و   است  ممکنکودک   -8 خوردن  از  گلو  درد  علت  به 

دچ  یخوددار  ی کاف  عاتیما دنینوش روز  چند  تا  و   ارکند 

کم   یبرا  عاتیما  ادیز  دنینوش  .شود  بوستی از  جلوگیری 

بدن،   بوآبی  تنفس    خروج  دهان،   یرفع  بهبود  و  ترشحات 

 .م استلاز

طب  یبو  -9 عمل  از  بعد  روز  چند  تا  دهان  و    یعیبد  است 

  .ستی کردن محل عمل ن چرک از یناش

از جراح   شتریب-10 از   یکودکان پس  به دلیل تغذیه کمتر 

بعد    هفته  3  یال  2کنند که تا    یوزن کم م   حالت طبیعی،

 . گردند یبرم  یبه وزن قبل

 

  

تادرجه  5/38تب خفیف)  -11 است. در   یعیطبروز دوم    ( 

 .دیع دهلاصورت تداوم تب به پزشک معالج اط

 .دیریبگ دوش ملروز بعد از ع   ل،یدر صورت تما-12

 وهفت ه ک ودک ب ه مدرس ه نرون د  کی بهتر است تا -13

  .کند استراحت

  ین یب دیدکردن ش نیتا دو هفته از سرفه، عطسه و ف -14

 .دیکن یخوددارو جیغ کشیدن و داد زدن، 

عمل ت ا چن د روز رن گ   یبه علت قورت دادن خون ط-15

؛ ک ه نگ ران کنن ده نیس ت و باش د یرن گ م  اهیس وعمدف

 طبیعی است.

 .دیکن یوددارخ نیو سنگ دیماه از ورزش شد کیتا  -16

 وزهمحل عم ل ل  یرنگ رو یخاکستر ای دیسف  یغشا  -17

 است نه عفونت یزخم در حال بهبود  متلاع  اه

ب ه  ازی قاب ل ج ذب اس ت و ن ده ان لداخ یها هیبخ -18

 ندارد. دنیکش

در صورت خونریزی از دهان یا بینی به نزدیک ت رین   –  19

 اورژانس مراجعه کنید.

تا دو هفته پس از جراحی از انجام مسافرت ب ه دلی ل   -20

 خطر خونریزی پرهیز شود.

 رفرنس:

“Medical- Surgical Nursing” by 
Lewis,Bucher,Heitkemper,Harding 
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 بوکانی   دکتر یحیی نظری

 حلق و بینی ، متخصص گوش
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کوچک در دو سوی گلو هستند و لوزه   عضو لنفاویدو    لوزه

 قرار دارد.   بینیدر پشت سوم 

جنگند؛ ولی گاهی  لوزه ها در دوران کودکی با عفونت می  

تورم . عفونت لوزه ها با  خودشان هم دچار عفونت می شوند

درد   استو  است.  که    همراه  شایع  بسیار  کودکان  اگر  در 

مناسب    باشد استرپتوکوک  باکتری    ،عفونتعلت   درمان  و 

بیماری تب رماتیسمی می شود. تب  منجر به    ؛صورت نگیرد

ایجاد    6الی    2رماتیسمی   عفونت چرکی گلو  از  هفته پس 

می شود و اعضای مهم بدن از جمله مفاصل، قلب، پوست و  

می درگیر  را  در   د.ساز  مغز  آن  سالگی    15الی    6شیوع 

ج  لااست. تب روماتیسمی قابل پیشگیری است ولی قابل ع 

قطعی) با  لوزه  .نیست  (درمان  بزرگ  سن    افزایشهای 

تا همیشه با فرد  می تواند  آن    شوند ولی عارضهکوچک می

بهانه کوچک بنابراین    باشد؛همراه   به  از بین  نباید  یا  شدن 

رفتن خود به خودی لوزه، نسبت به جراحی و برداشتن آن  

باشیمبی در  .  تفاوت  گاهی  و  کودکان  در  لوزه  برداشتن 

شود.  نیز  بالغین   کودکی انجام می  در سن  است  بهتر  ولی 

 جراحی انجام شود.

 

 

جراحی   گلو  عمل  طرف  دو  های  لوزه  را برداشتن 

سومب،  تانسیلکتومی لوزه    و   آدنوئیدکتومیرا    رداشتن 

ها   برداشتن لوزه  یا    انسیلوآدنوئیدکتومیترا    همه 

   می گویند. آدنوتانسیلکتومی

 
هابرداشتن   نخواهد   اختلالباعث    لوزه  ایمنی  سیستم  در 

رادیولوژی   عکس  از  سوم  لوزه  بزرگی  تشخیص  برای  شد. 

 . کمک گرفته می شود

  ه:التهاب لوزعفونت و م لائع

 ذا درد، تب، سوزش گلو، اشکال در بلع و قورت دادن ع 

 :التهاب لوزه سومعفونت و علائم 

دهان،    از  سرماخوردگی  تنفس  غیرطبیعی،  کردن  صحبت 

بینی، گرفتگی  صدادار،  و  بدبو  تنفس  درد،    مکرر،  گوش 

 .(کاهش شنوایی می شودباعث  گاهی )عفونت مکرر گوش

در چه مووواردا اقوودام بووه عمووی لوووزه مووی شووود   

  ب ار در س ال ک ه ب ه درم ان   5عفونت لوزه ها ب یش از

ب ه دنب ال عفون ت الا های دارویی جواب نمی ده د، ت ب ب 

لوزه در بچه ه ا ک ه منج ر ب ه تش نج ش ود، بزرگ ی ی ک 

طرفه ل وزه مش کوک ب ه ب دخیمی، وقف ه تنفس ی هنگ ام 

 خواب و تنفس با دهان باز در شب 

 لوزه سوم می شود    عمیدر چه مواردا اقدام به  

  عفونت چرکی مکرر لوزه سوم، عفونت مزمن گوش میانی

دهانی   تنفس  باشد،  سوم  لوزه  بزرگی  علت  به  وقفه    یا که 

اخت خواب،  هنگام  اختلاتنفسی  گفتار،  یا  بلع  در  در لال  ل 

رشد استخوان های فک و صورت، سینوزیت مزمن بیش از  

 علت بزرگی لوزهبار به  5تا  3

  :بعد از عمی  امراقبت ها 

  ا یشکم    یرو  خوابیده بریا    نشسته مهین  تیوضعدر    ماریب-1

پهلو   به  باشدبه  سر  خروج    طرف کی؛  تا  شود  چرخانده 

 .تر صورت گرد راحت ماریترشحات از دهان و حلق ب

  یا وقرار  ی ساعت بعد از عمل ب م یکودک تا ن است ممکن-2

 .روز خواب آلود باشد انی تا پا

خون تا چند ساعت بعد از عمل    یتهوع و استفراغ حاو  -3

 خواهد شد. برطرف طبیعی بوده و 

 24  دربه ویژه    هفته بعد از عمل  کیتا    یز یخونر خطر   -4

عمل    ساعت از  بعد  دارداول  مکرر  قورت؛  وجود  آب   دادن 

ع لااط"فورا  را  اد ی روشن و ز  یزیخونر و  توسط کودک  دهان

 . دیده

و  -5 عمل  از  بعد  ساعت  ازشش   و  کامل  یاریهوش  بعد 

ما  کاهش ابتدا  آب  عاتیدرد،  آب،  مانند  آب   ب،یس خنک 

بستن و  زرد  نما  یانگور  مدییمصرف  آب  توت   )ترش  وهی. 

پرتقال  ،یفرنگ و  ا  (آناناس  علت  مناسب   جادیبه   سوزش 

مستندین آب  نکنیدقرمز    وهی.  درصورت  چون    ،مصرف 

مربوط به    ای  است  یزیکه خونر  میمطمئن شو  دی با،  استفراغ

 .وهیآب م
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